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Uvodem

...... pired vznikem obéanského sdruzeni Zrnko nadéje

Slova a aktivita Lenky Vanclové pied vznikem obéanského sdruZeni:
Mnoho let jsem premyslela o tom, jak bude zit ma dcera Lucie, aZ tu jednou nebudu, kdo se o
ni postara. Tuto myslenku méa kazdy rodi¢ co ma dité s jakymkoliv hendikepem.

V letech 2006 -2008 jsem se zajimala naplno, jak vytvorit bydleni pro lidi s podobnym
osudem. Hledala jsem nékoho, kdo by mi pomohl. Pomocnou ruku jsem hledalai u lidi, ktefi
sedi na mistech ur¢enych pro postizené, ale nepomohl mi z nich nikdo. Za¢ala jsem sama.
Sestavit to tak, aby bydleni, kde budou Zit spole¢né avzajemné si pomahat bylo jen jejich a
nikdo do toho z venku nemohl zasahovat. V Se kde by bylo zajisténo pro jejich potiebu.
Nekolik meésicict prace po nocich, rozhovori s riznymi lidmi, prehodnocovani pro a proti co
by jak melo byt afungovat. Podnikla jsem setkéni ohledng financovani z rozpoétu CR a EU
sociélniho fondu = zakoupeni vhodné nemovitosti, financovani vzdélavacich programi.
Setkala jsem se s pravniky, medidlné zndmymi lidmi, Ob¢anskymi sdruZenimi, kteti by rédi
spolupracovali. Nadla jsem i vhodnou nemovitost, ktera diive slouzila pro rekreaci lidem s
hendikepem, a nebylo by zde nutné provéadét narocnou rekonstrukci. Zde jsem zpracovala
celkovy postup od zakoupeni aZ po nastéhovani lidi.

Fotogalerie penzionu, ktery by bylo mozné vyuzit pro bydleni v rodinném charakteru.

- Byla by nutna Gprava koupelen na pokojich dle poZadavku lidi.
- Musel by zde byt ztizen vytah do vSech pater domu, ktery by byl hrazen
z prispévku socialniho Gradu na bydleni.
- zakoupeni nemovitosti z fondu EU arozpoétu CR se spoluti¢asti na financovani mésta-obce,
ob¢anského sdruZeni a financnich dartt od sponzora déle z grada i nadaci.



Sloup v Cechéch

Prizemi

sauna, sprcha, sprchovy prostor pro vozickére

L




3 x vany — vytivka, perlicka
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WC — nutné Upravy

masazni mistnost mistnost na cviceni

1. patro

Vv souc¢asnosti skladovy vytah z piizemi do 1. patranutnarevize

zabudovani nového vytahu do vSech pater domu.

V 1. patie se nachazi 4 pokoje

Kazdy pokoj ma predsiniku, ze které je piistup do pokoje a koupelny — WC, umyvadio,
sprchovy kout.

V podkrovi se nachézi 5 pokoju

l Uklidova mistnost ll mistnost na pradlo

Pokoje se mohli obsadit 1-3 spolubydlici. (9- 27 lidi)

Sviij navrh Lenka Vanclova prednesla na socialnim Uiadé a chtéla jejich prostrednictvim
odovit lidi v stejné Zivotni situaci. V téo dobé po nikom nechtéla penize, adresy lidi, ale jen
aby se védelo, Ze by réda vytvorila za piedem sjednané spolupréace kompetentnich lidi bydleni
pro nade blizké s hendikepem pod plnou kontrolou lidi, ktefi by zde v budoucnu bydleli. Aby
se lidé sami rozhodli, zda o to maji zgem. Spolecenstvi lidi co bydli formou rodinného
charakteru.



Pro socialni Ufad v Semilech to byla nezajimava véc vzhledem k tomu, Ze se nemovitost
nenachéazi na Semilsku, ale ve Sloupu v Cechach. Lidétuto informaci nedostali.

Slova Lenky Vanclové :

Vim, Ze timto nevyreSim celosvétovy problém bydleni hendikepovanych. Je to velmi Siroky
ramec postizenych a nekteti potiebuji péci odborniki, nepretrzity dohled.

V nasi spolecnosti je mnoho lidi s hendikepem jak télesng, tak mentalné nebo s raznymi
zdravotnimi problémy, které nejsou napovrch vidét.
Stale zde zistava ¢ast populace, kterou by to mohlo oslovit.

Vytvoienim ob¢anského sdruzeni, které by spravovalo bydleni lidi s hendikepem a nemélo nic
spole¢ného se zatrizenimi s pecovatelskou sluzbou, které dnes jsou, které maji dost velké
mezery v zaji&téni péce pro ty s nejtézSim pohybovym postizenim (maji mélo persondlu), ale i
tak se snaZi vSe zvladnout. Potykaji se stvrdymi zakony, jak to maji vést. Neskutecné
papirovani pro tym lidi. Organiza¢ni problémy kde prava ruka nevi, co délaleva

Nasla jsem ieSeni jak oslovit lidi s podobnym osudem a vytvorila své osobni strénky
www.zrnko-nadeje.cz kde jsem oslovila mnohem vice lidi.

V soucasnosti na této internetove adrese jsou stranky 0.s.Zrnko nadgje.



Vznik obéanského sdr uzeni

Obc¢anské sdruzeni ,, Zrnko nadéje” vzniklo z iniciativy pani Lenky Vanclové, jeji dcery
Lucie, kteraje télesné posgtizend a lidi s podobnym osudem.

Vzniklo spolecenstvi lidi s hendikepem a zdravich co si vzgemné pomahaji.
Byl sestaven pripravny vybor:

Lenka Vanclova, Iveta Kovérové, Markéta Johankova, Lukés Kovar

Véc: Navrh naregistraci ob¢anského sdruZeni ,, Zrnko nadéje”.

27.5.2008 byli zaslany stanovy ob¢anského sdruzeni ,, Zrnko nadéje” ke schvaleni na

Ministerstvo vnitrak registraci.
6. 6. 2008 priSel dopis o schvalené registraci.

Ob¢anského sdruzeni ,, Zrnko nadéje"

Setkani zakladajicich ¢lent sdruzeni.

Po schvaleni registrace o sdruzeni se uskutecnilo setkani v Roprachticich na oslavé narozenin
Ivety 7. 6. 2008. BohuZel se nezli¢astnila setkani Markétka Johankova (pracovné v zahranici).

lveta Kovarova Lenka Vanclova Lukas Kovéar

»
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Organizaéni struktura o.s.Zrnko nadéje

Predsedkyné sdruzeni
jednatelka za 0.s.Zrnko nadéje

Lenka Vanclova
info@zrnko-nadeje.cz

tel. 481 621 406, mob.731 458 883
Vykonny vybor
Lenka Vanclova lveta Kovarova Martin BaSek
inffo@zrnko-nadeje.cz  iveta@zrnko-nadeje.cz martin@zrnko-nadeje.cz
Revizni komise
Vladimir Kovar  lveta Kovarova Martin BaSek
Pokladnik
Zdenék Macoun
Klub Kridla
Iveta Kovarova (gratulace) Jiri Zapadlo

Ostatni ¢lenové sdruzeni

Lucie Vanclova Martin Zapadlo Zofie Zapadlova

Lucie Kovarova  Diana Kovarova  Karolina Kovarova

Jakub Vybiral Luka$ Kovar



Prehled aktivit

Clanky + fotogalerie ke stazeni
Poiradali jsme

Ratibotice 11.7.08

Sedmihorky 26.7.08

Liberec 2.8.08

Zamek Sychrov 9.8.08

Zamek Hruby Rohozec 16.8.08
Louceni s létem 22.-24.8.08
Heloween 1.11.08

Mikulas 6.12.08

Silvestr 31.12.08

Zucastnili jsme se

Arnoltice 18.6.08

ZOO Liberec 21.6.08

Raspenava 24.6.08

Den skiitki 6.9.08

Beseda s P. Braunovou 11. 9. 08

Jeden den s TULIPANem 19. 9. 08
Vystava kompenza¢nich pomicek 24.9.08
I1. ro¢nik Libunského pozdraveni 27.9.08
Jablickiadda 3. 10. 08

Tvotime dusi .. 2008

Prezentace poskytovatelt soc. sluzeb 20. 11. 08
Cirkus Orion 22. 11. 08

Koncert ZUS Semily 12. 12. 08

Vanoéni posezeni v roubence 27. 12. 08




Hospodareni obéanského sdruzeni za rok 2008

Prijmy

Dotace adary 0,- K¢

Vécny dar v hodnoté 0,-K¢

Finan¢ni pijcka v hodnoté 10 000,- K¢ /Lenka Vanclova/
Dotace a granty 0,- K¢

Clenské prispévky 0,- K¢

Vydaje

Material  0,- K¢

Sluzby 0,- K¢

Dékujeme vsem dobrovolnikiam, kteri nam pomahali v roce 2008

Vyroéni zprava 2008

Zrnko nadéje
Obc¢anské sdruzeni

S ZrnRo nadéje

pro kRaZdcho




Byl pridan ¢lanek z internetovych stranek dobromysl.cz , kde je popsana myslenkacile o.s.
Zrnko nadgje, bydleni v rodinném charakteru v komunitg.

Autor: Hanka Mikulenkova, studentka UK - Sppg/5. roénik

Archa - zivot v komunité

Chtéla bych se s vami touto cestou podélit o své zézitky a zkuSenosti s L”Arche Community
Lambeth v Londyng.

Samostatnost, rovnopravnost, pratelstvi, rodina, komunita, misto kam patiite. Kazdy bude
jisté souhlasit, Ze naplnéni téchto dov je dilezité pro kazdého ¢lovéka, s pogtizenimi bez. A
tedy nejen pro lidi s mentalnim postizenim.

Néco z historie

Organizace s francouzskym nédzvem L”Arche (v angli¢tiné The Arc, ¢esky Archa) byla
zaloZena v roce 1964. Zakladatelem této, dnes jiZ mezindrodni organizace, je Jean Vanier. Do
vubec prvni L”Arche domécnosti, kterd vznikla ve Francii v malé vesnici, asi 70 km jizné od
Patize, pozval Jean Vanier dvalidi s mentdlnim postiZzenim, aby se stali spolecné s nim
prvnimi obyvateli. Tak poloZil z&klady organizace, kterou dnes najdete ve vice nez
pétadvaceti zemich svéta na vech kontinentech.

Spole¢nym a z&kladnim principem Archy je rovnocenné souZiti lidi s postizenim a bez. Mit
stejné moznosti jak v préci, tak v bydleni.

J. Vanier je hluboce vétici ¢lovek atak i tato organizace vychézi z kiestanstvi, jehoZ principy
jsou soucasti kazdodenniho Zivota. Do jaké miry, to uz zalezi na jednotlivych komunitéach. Na
zacatku jsem se zminovala o svych obavéch, zda nebude vira na prvnim misté. Brzy jsem
zjigtila, Ze v L"Arche Lambeth to je véci vasi volby. V naSi komunité Zili lidé raizného
vyznani (i ateisté), dulezity byl vzgemny respekt k ostatnim a takeé tolerance k ur¢itym
zvykam, které byly souc¢asti Zivota naSich spoluobyvatel s postizenim. Ja sama jsem razné
nabozenské zvyky a zaleZitosti brala jako prostor pro relaxaci, odpocinek. Tedy pokud to bylo
mozné, protoze Ukolem asistenta byla vzdy podpora a pomoc klientovi (napiiklad doprovod
do kostela, vecerni modlitba).

Zivot v L Arche

L"Arche Lambeth Community byla zaloZena v roce 1977. U jejiho zrodu stdla spolu s dalSimi
nadSenci sestra J. Vaniera, Therese Vanier, kterdbyla kromé jiného i spoluzakladatelkou
komunity v Kentu. Pro prvni dam L"Arche Lambeth nadli zakladatelé misto v klidné a
piijemné étvrti West Norwood na jihozdpadé Londyna. Tato komunita se stala ¢tvrtou ve
Velké Britanii. Podobné jako v jinych zemich zacali lidé z Archy pomahat a podporovat lidi s
mentélnim postiZzenim. (Poznamka: v Ar3e se pouZivaji pojmy people with learning
disabilities, nebo difficulties).



Jednim z cila bylo a stéle je, zapojit se do mistni komunity (obce), jednoduse fe¢eno,
,,»Zzapadnout“. Na za¢atku mého pobytu jsem méla pocit, Ze sousedé a mistni lidé jsou na
obyvatele s postizenim vlidnéjsi, ale po n¢jaké dobé jsem zjistila, Ze lidé jsou vaude stejni.

Archa mé& sama o sob¢ dogt bohaty kulturni a spolecensky Zivot. VSichni maji mnoho
povinnosti, prace, ale také se zde hodné slavi, povida, ji, nav&évuje, cestuje apod. Pro sédlé
obyvatele je to, alespon podle mé zkuSenosti, skvélé misto pro Zivot. Jsou na prvnim mistg,
zaslouZi si to, protoZe vétSina z nich si v minulosti proZila tézka obdobi (Gstavni péce, Zivot
na okraji spolec¢nosti, velmi Spatna ekonomicka situace rodiny apod.). Pro asistenty jeto ae
préce velmi naro¢na. Rikam préce, i kdyz néktefi ¢lenové této organizace mluvi spie o
zpusobu Zivota, o podéni. Tady se dostdvam k otézce, kdo jsou vlastné lidé bez postizeni
pracujici v Ar&e? Setkala jsem se asi se dvémadruhy lidi, ktefi se rozhodli Zit a pracovat v
ArSe. Nekteti prichazeji do této organizace poznat néco nového, noveé lidi, dozvédét se néco o
lidech s postizenim i sami 0 sob¢ (to si uvédomite, az kdyz z Archy odejdete). To byl mij
piipad. Nékteti lidé prichédzi v souladu se svou virou, chtéji Zit v komunité a praci s
postizenymi berou jako Ukol, ktery maji splnit apod. Toto rozliSeni je samozigjme jen
priblizné, netvrdim, Ze je to takto vZdy, ani nechci zevSeobeciovat. Pidi jen o tom, s ¢im jsem
se setkala ja

Zavelky prinos, nejen pro meé, povazuji pravé uceni se toleranci. A véite, Zze nékdy to bylo
opravdu tézké. Nejde o to, jestli vam je nékdo hodné nebo malo sympaticky. Jde o to, Ze Zivot
v Are je velmi hekticky, naplanovany, fyzicky i psychicky néarogny. Cas plyne velmi rychle a
na osobni Zivot nezbyva mnoho ¢asu ani sil. To je zkuSenost moje a mych kolega z naseho
domu. Samoziejmé zalezi natymu a vitbec natom, v jakém dome Zijete a pracujete.

Domécnosti (Houses)

The Vine, the Mustard Seed, the Sycamore, the Elmstone, the Gothic Lodge. V podedné
jmenovaném jsem Zilaa pracovala. V naSi domécnogti nas Zilo celkem 12. 5 stalych obyvatel
(coremembers) a 7 asistentt (houseassistants). Dam ridi houseleader, coz je ¢lovek, ktery Zije
v komunité delSi dobu a ma jiz néjaké zkuSenosti s praci v organizaci. Kazdy ¢len domécnosti
ma své povinnosti, sva prava. Pravidlem je spole¢né stolovani (hlavnim jidlem dne je vecere),
moZnost volby (lidé s postiZzenim maji moznost zvolit co si obléknou, pajdou-li s prételi ven,
co by si pidli k narozeninam apod.), je kladen diraz na individualitu a jedine¢nost kazdého
¢loveka

Stale piSi o lidech s postizenim a bez, i ted’ je pro mé divné obyvatele takhle rozliSovat,
protoze myslite spiSe nalidi... Carol, Betty, Sunta, Philip, Laurence a Terry. P&t stdlych
obyvatel Gothic Lodge zde spolecné Zilo a asistenti piijizdéli a odjizdéli. Pisi Zilo, protoZze v
poslednich letech se nékteri obyvatelé prestéhovali do jinych komunitnich doma.

Ja jsem si po pifjezdu musela zvyknout nato, Ze nepracuji s détmi, ale s dospélymi. Carol
bylo v té dob¢ 49 let. Z Ugtavu ji privedla Chris, jedna ze zakladagjicich ¢lend londynské
Archy. Podle pamétnikta se Carol velmi zménila (k lepsimu), naucila se vetit lidem kolem
sebe, nasla si kamarady, préatele, naucila se Makaton (a skvéle ucilai viechny nové asistenty).
Zxkalapracovat v dilné na vyrobu svicek. Co se nedalo zmenit byly zdravotni problémy a
smutné zazitky z jeji rodiny. Betty a Sunta jsou sestry, které sice poznaly laskyplnou péci
rodici, ale vzhledem k finan¢nim moznostem rodiny strévily priblizné 25 let svého Zivotav
malém pokoji abyté, bez invalidnich vozika a jinych pomicek. KdyZ uz to bylo pro staré a
vycerpané rodice netinosné, zacaly ob¢ Zit v Are. Naucily se samostatng jist (predtim byly



krmeny), za¢aly se ugit chodit s pomoci, zacaly nav&évovat divadlaa chodit ven s pirételi.
Philip je starSi pan (dnes uz mu bude pites 60 let), ktery pro sviij vék a zdravotni problémy
pracoval ob¢as na zahradé a na zbytek pracovni doby chodil do Retirement Group, coZ je
dilna, kde se schézi lidé starSiho véku. Rad chodil do divadla, na prochazky, na navitévy a
mezi jeho nejvetsSi spéchy patii to, Ze se naucil sam chodit po Norwoodu a neztratit se.
NejmladSim stédlym obyvatelem byl Laurence, v té dobé mu bylo asi 26 let. Vyrastal v Ustavu.
Ré&d a ¢asto ndm délal naschvdly. Dogt ¢asto zkouSel nasi trpélivost, kdyZ uprostied chodniku
zacal metat kotrmelce, nebo se v autobuse rozhodl, Ze prosté nevystoupi (ale az na 20 minut
vzdalené konetné), anebo vzal u vecere dzbanek s vodou a s veselym vykiikem udélal razem
z jidelny koupelnu. Byl velmi mily, citlivy a spole¢ensky. R&d hral na kytaru, chodil s prételi
na vecefe a na prochézky. Terry byl obrovsky, nesmirné vesely ¢lovek. Vyrostl v roding, kde
nikdo netusil co mu vlastné je. Nikdo dodnes nezjitil jak se naucil ¢ist, ale umél to. Rad se
dival natelevizi, rad jedl, rad chodil i do préce. Problém nastal, pokud nékdo nebo néco
nabouralo jeho denni program. Nato byli citlivi v podstaté vSichni obyvatelé.

Pokud odchéazel nektery z asistentti, bylo tieba na to naSe klienty pripravit. Nékdy to bylo
velmi bolestivé, ale zvlédli to. Vyhodou Archy je, Ze ji netvori jen soucasni asistenti, ale také
lidé, ktefi byli asistenty v minulosti, nebo patti do velké skupiny préatel a dobrovolnika kolem
této komunity. Mnoho z byvalych asistenti a pidtel se usadilo v Norwoodu, takZe zastali v
kontaktu.

Dilny

Klienti chodi podle svého zajmu a moZnosti do préce. Souc¢asti L Arche Lambeth Community
jsou 4 dilny (workshopy), které jsou situovany (kromg zahrady, kterd je u Gothic Lodge) na
hlavni tiidé (Norwood High Street). V dilnach pracuji asistenti (workshop assistants), ktefi
neZiji spole¢né sklienty, ale pracuji s nimi od 9 do 16 hodin. Jak jsem se jiZ zminila, vétSina
klientti ma n¢jaké specidlni potieby, takZe i tato prace je velmi fyzicky i psychicky naro¢na.

Tim se dostavam k tomu, jak je postarano o samotné asistenty. Pecuje o né koordinator
asistentu, ktery je vybira, prijimé, informuje a predstavuje ostatnim. Diive tuto funkci zastaval
Keith Powers, ktery je v soucasnosti feditelem. Byl velmi vstricny, pomahal ndm iesit bézné
organiza¢ni zaleZitosti. Na za¢dtku mate moznost se u néj trochu ,,vypovidat”, svéfit se s
problémy, nez si na noveé prostiedi a rytmus Zivota zvyknete. Po néjaké dob¢ vés ,,pievezme’
néktery ze starSich asistentu. Kazdy tyden jsou v domé setkani (housemeetings), pri kterych
méte moznost se vyjédtit k chodu domécnosti a domlouvaji sei dalSi organizacni zalezitosti.
Pro asistenty se poradaji rizné pirednasky, o diagnézéch, o lidech s postizenim, dalSi jsou
zameieny na sebepoznavani atd. Klade se velky diraz nato, aby asistenti ,,nevyhoieli“. Coz
se klidné maze sté&t a stalo se, protoZe je to opravdu velky napor na psychické i fyzické sily.

V Ar&e je zivot hodng intenzivni, rychleji poznavéte lidi kolem i sami sebe. Poznala jsem
spoustu skveélych lidi, pochopila, Ze nezaleZi na narodnogti, ale na kazdém ¢loveku, sezndmila
se s jednou z moznosti, jak mohou Zit lidé s mentalnim postizenim. Nic neni ¢ernobilé, ani
Archa ne. Presto si ale myslim, Ze pro lidi, ktefi maji moZnost tam trvale Zit, je to moznost Zit
dustojné a kvalitné. Jsou obklopeni lidmi, ktefi jim poméhaji a podporuii je.

Na zatatku jsem psala o tom, jak jsem se radovala ze své anglic¢tiny. Jméno Zbygniew mi
neznélo piilis anglicky a pripadalo mi néjak povédomé. Zbygniew byl Polak, a proto jsem mu
rozumgla samozicejme skvéle... Po piijezdu do mého nového domova jsem zjistila, Ze jsem
jedind nerodild mluvei (v anglicting) a Zze se mam jesté co Weit...



